Hoheres Bewulltsein

Heute wollen wir liber hoheres BewuBtsein sprechen. Wenn vollkommene lebende Meister hoheres
Bewulfltsein erwidhnen, meinen sie nicht einen verdnderten Bewusstseinszustand. Sie sprechen nicht
von einem neuen Gewahrsein, etwas, das wir nicht jeden Tag erfahren. Sie meinen wirklich etwas
Hoheres, das erstrebenswerter ist, dauerhafter, permanenter, unserer wahren Natur néher, ja,
tatsdchlich wirklicher ist. Deshalb ist es am besten, zu verstehen, wie wir das Wort “Bewusstsein”
und “Gewahrsein” benutzen, damit wir verstehen konnen, was mit hoherem BewuBtsein gemeint
1st.

Wenn wir von Bewusstsein allgemein sprechen, bedeutet das, wir sind uns einer Sache bewul3t und
deshalb nennen wir es Bewusstsein. Wenn wir sagen, wir sind uns einer Sache bewuf}t, wird es
normalerweise im Sinne von “einer Sache gewahr sein” verstanden; einfach zu wissen, entweder
durch die Sinne oder auf andere Weise. Selbst das Gedédchtnis gehort zu einer Art Bewusstsein, so
dass wir, wenn wir uns einer Sache gewahr sind, sagen, dass wir uns ihrer bewusst sind. Demnach
wiirde etwas, das wir vergessen haben, nicht Bewusstsein genannt werden. Etwas, das dem
Gewabhrsein nicht unmittelbar zur Verfligung steht, das aber in die Erinnerung zuriickgeholt werden
kann, wiirde nicht Bewufltsein genannt werden. Das ist nicht der Begriff von BewuBtsein, von dem
die groBen Mystiker und Meister sprechen. Sie sagen nicht, BewuBtsein ist nur das, was im
Augenblick zugénglich ist.

BewuBtsein bedeutet fiir sie jegliches mogliche potentielle Gewahrsein. Deshalb unterscheiden sie
zwischen BewuBtsein und Gewahrsein. Gewahrsein ist unmittelbar zuginglich und BewufBtsein
umfasst auch das, was potentiell zuginglich ist, in der Vergangenheit, Gegenwart, oder Zukuntt,
oder in jeder anderen Dimension. Wir wollen also betrachten, was mit “Hoherem BewufBtsein”
gemeint ist. Bedeutet es eine Anderung im Gewahrsein? Bedeutet es die Erinnerung an etwas, das
gerade jetzt nicht da ist? Oder bedeutet es fast nur ganz klar ein hoheres Bewuftsein in einer Ebene
der Erfahrung, die anders ist als alle Erfahrungen, die in einer bestimmten Erfahrungsebene, vor
allem der korperlichen, gemacht werden, auf der wir BewuBtsein durch den Korper vermittelt
bekommen?

Um es einfacher darzustellen, mdchte ich diese Frage stellen: Wenn wir von héherem BewulBtsein
sprechen, bezieht sich der Begriff “hdheres BewuBtsein” auch auf trauméhnliche Zusténde, trance-
dhnliche Zustidnde, in denen das Gewahrsein veridndert ist, aber sich nicht von dem Gewahrsein von
anderen Dingen unterscheidet, die auf der korperlichen Ebene geschehen? Dass es nicht sehr viel
wirklicher ist als das korperliche Gewahrsein im Wachzustand? Wie wiirden wir die Erinnerung an
ein fritheres Leben einordnen? Ist sie ein hoherer BewuBtseinszustand oder ist sie lediglich eine
Erweiterung des Bewultseins?

Fiir die vollkommenen lebenden Meister sind alle diese Erfahrungen, wobei etwas ins Gewahrsein
gebracht wird, das sonst nicht unmittelbar gegenwirtig ist, nur Erweiterungen des BewuBtseins oder
des Gewahrseins und nicht hoheres BewuBtsein. Es gibt Leute, die mit BewuBtsein experimentiert
haben, um herauszufinden, ob es Methoden gibt, mit denen man Ebenen erreichen kann, die uns
sonst im normalen korperlichen Wachzustand unbekannt sind. Diese ganzen Experimente bringen
keine hoheren Bewufitseinsebenen hervor. Die meisten liefern nur Informationen und Erfahrungen
von anderen verdnderten BewuBtseinszustdnden. Zum Beispiel wunderbare Triume, merkwiirdige
Erinnerungen, Erinnerungen an vergangene Leben, Menschen zu treffen und fremdartige Gefiihle
zu haben, emotionale Gefiihle, die aus den Energiezentren des Korpers hervorkommen, Yoga auszu-
iiben und neue Erfahrungen auszuldsen, die man frither nicht hatte, die aber mit anderen
Erfahrungen im Wachzustand vergleichbar sind. Das ist alles erweitertes BewuBtsein.



Das sind Beispiele fiir erweitertes Bewultsein und keine Beispiele flir hdheres BewuBtsein. Was
bedeutet also hoheres Bewulltsein? Konnen wir wirklich den Punkt festmachen, an dem man
BewuBtseins- oder Gewahrseinserweiterung von dem Aufstieg des BewuBtseins zu einer hoheren
Ebene unterscheiden kann? Die vollkommenen lebenden Meister, die selbst hoheres Bewul3tsein
haben und es mit uns teilen konnen, erkldren, dass ein hoherer Bewulltseinszustand wie ein hoheres
Erwachen ist. Wie wir den Traumzustand haben, wenn wir schlafen gehen und morgens aufwachen,
ist es eine vollig andere Art der Erfahrung. Der Traum wird plétzlich unwirklich. Die ganze
Traumwelt wird zur gleichen Zeit ebenso unwirklich. Die Charaktere in den Traumen werden
unwirklich. Wir sagen nicht, dass wir von einem Ort zu einem anderen Ort gelangt sind, wir sagen,
eine gewisse Erfahrung, die nicht wirklich war, ist zu Ende.

Diese Art der Transformation, diese Art der Verdnderung nennt man, ein héheres BewuBtsein zu
betreten. Wenn die Verdnderung nicht so klar und so wirklich ist, beschreiben wir sie nicht als
hoheres BewulBtsein. Es gibt viele Yogis, Ostliche Mystiker, 6stliche Sadhus, die viele verschiedene
Sadhana (Ubungen) vollzogen haben, um hoheres BewuBtsein zu erforschen. Wenn sie hdheres
BewuBtsein erforschen, sind sie von der Tatsache fasziniert, dass die Bewegung der menschlichen
Aufmerksamkeit in den verschiedenen Teilen des Korpers verschiedene Erfahrungen ausldsen kann,
und manchmal neigen sie dazu, diese Erfahrungen als hoheres BewuBtsein zu beschreiben.

Patanjali, der gro3e Autor der Abhandlung iiber Raj Yoga und den achtfachen Pfad des Yoga
beschreibt, wie wir von der unteren Leibeshélfte zu den sechs Energiezentren im Korper aufsteigen
konnen und bis zur hdchsten Ebene zwischen den Augen und durch den Kopfin den
tausendblattrigen Lotus. Wenn er diesen Aufstieg des BewuBtseins beschreibt, so bezieht er sich in
Wirklichkeit auf den Aufstieg der Aufmerksambkeit in der existierenden korperlichen Ebene des
BewuBtseins durch verschiedene Energiezentren im Korper und obwohl es so aussieht, as ob jedes
Energiezentrum eine andere Erfahrung mit sich bréchte, wenn wir von den beiden unteren Chakras
zum dritten, vierten, fiinften und sechsten gehen, - obwohl es so aussieht, als ob die Erfahrungen
sich unterscheiden, haben wir in Wirklichkeit nur verschiedene Aspekte der Erfahrung, die
emotionaler Art ist, mit einer Energiezufuhr, Erweiterung des Gewahrseins der Energie zu tun hat,
aber alle finden im physischen Korper auf der korperlichen Bewul3tseinsebene statt. Wenn wir aus
dieser Art Sadhana oder transzendentalem Zustand oder Meditation oder Yoga herauskommen, dann
kommen wir zum korperlichen Zustand zuriick und sagen: 'Das ist es. Das ist der wahre Zustand,
den wir durch alle Zentren erforschen konnen und jetzt sind wir wieder da, wo wir waren und
konnen anderen Leuten authentisch von unserer echten Erfahrung berichten.'

Solche Erfahrungen sind lediglich Teil unserer korperlichen Erfahrung, denn selbst nach all diesen
Erfahrungen fiihlen wir noch immer, dass die korperliche Erfahrung im Wachzustand eine wirkliche
ist, wo wir uns auf diese Erfahrungen beziehen konnen. Wir kdnnen solche Erfahrungen fast als
Seitenfliige bezeichnen, Seitentrips zu verschiedenen Energiefeldern und Emotionen, die wir
normalerweise nicht haben, aufler wenn wir unsere Aufmerksamkeit auf diese korperlichen Chakras
im Korper lenken. Die vollkommenen lebenden Meister halten keine dieser Seitentrips oder Fliige
in die Energiezentren fiir das Erreichen irgendeines hoheren BewuBtseins; denn keine dieser
Erfahrungen in einem der niederen Chakras, die Leute durch das Ausiiben dieses Yoga machen,
fiihrt zu einem Erwachen, das den gleichen Charakter hat wie das tégliche morgendliche Aufwachen
aus einem Traum.

In der Tat haben viele dieser BewuBtseinsforscher solche Zustinde als Zusténde sehr groBartiger
realer Traume beschrieben, als seien sie sehr interessante Traume, nicht sehr interessante
Wachseinszustinde. Nachdem man aus diesem Traumzustand herauskommt in den wachen Zustand
hinter den Augen und fiihlt, dass das BewuBtsein jetzt zuriickgekommen ist von all diesen Chakras,
all diesen Zentren, zuriick zu dem Augenzentrum, hat man die Empfindung, man sei jetzt wirklich



bis an die Spitze vorgedrungen. Viele Yogis haben immer die zwei offenen Lotus, die Augen, als das
Hochste beschrieben und sagten, wir beginnen von zwei offenen Lotusblumen und kehren zu der
Realitét der zwei Lotus zuriick, durch den vierblattrigen Lotus in der Mitte, dann durch den sechs,
acht, zwolf und sechzehn-blittrigen Lotus die ganze Strecke und zuriick zu dem zweibléttrigen
Lotus, von dem sie ausgegangen sind. Und sie sagten, “Was wir durch den ganzen Zyklus dieses
Yoga, durch die Erfahrung verschiedener Energiezentren oder Emotionszentren entdeckt haben, ist,
dass die Wahrheit in uns liegt, und obwohl wir von hier aus beginnen, enden wir hier, und wir sind
die Wirklichkeit. Daher ist das Selbst die Realitidt und durch diesen Zyklus der Erfahrung haben wir
unser eigenes Selbst gefunden.”

Sie haben kein neues Selbst gefunden, keine neue hohere BewuBtheit des Selbst. Was sie gefunden
haben, ist, dass das, was sie als gewdhnliches korperliches Leben angesehen haben, nicht
gewohnliches korperliches Leben ist; dass es viele andere Moglichkeiten der Erfahrung gibt, und sie
hatten diese Erfahrungen und sind zuriickgekommen zu dem korperlichen Leben, das in der Tat die
Spitze dieser Erfahrungen bildet und die Methoden und Techniken enthilt, durch die solche
Erfahrungen erreicht werden konnen. Obwohl das interessante, neuartige, neue Erfahrungen sind,
reprisentieren sie eine Erfahrung unseres gegebenen BewuBtseins in unbekannten Gebieten des
Geflihls und der Energie, in die wir uns normalerweise nicht begeben, wenn wir es tun, dann sehen
sie sehr interessant aus, und deswegen nennen wir sie eine andere Art der Erfahrung, aber nicht
hohere Erfahrungen.

Vielleicht haben Sie bemerkt, dass ich mich oft auf die Erfahrung dieser Chakras als Energie und
emotionale Erfahrungen beziehe. Warum gebrauche ich diese Worte? Weil, wenn man zwischen den
Adjektiven unterscheidet, die man fiir verschiedene Erfahrungen benutzt, finden wird, dass das die
beiden Adjektive sind, die mit der Erfahrung tibereinstimmen. Emotionale und energetische
Erfahrungen. Leute, die Erfahrung mit der Yoga-Praxis der sechs Chakren haben, hatten nie
Erfahrungen von Dingen wie Liebe, erweiterte Gedanken, den Ursprung der Gedanken, universalen
Geist, universales BewuBtsein, den Ursprung der Akasha, den Ursprung der Lebens- und
Geburtszyklen. Sie finden nichts dergleichen hier, alles was sie finden, ist neue Arten der Energie,
die Entwicklung der Energie, die Ausdehnung der Energie, neue Emotionen, die erscheinen, und das
Sonnengeflecht, das sich mit der emotionalen Hohe hebt. Daher wird es korrekt beschrieben, dass
diese Erfahrungen in den sechs Chakras unterhalb der Augen im Korper der Ebene der Wachheit,
die wir im Augenblick haben, unterlegen sind; und obwohl sie neu sind, stellen sie neue Energie
dar, neue Emotionen. Sie stellen nicht eine neue Art des Gewahrseins oder ein neues Bewultsein
oder ein hoheres BewulBtsein dar. Also miissen wir uns einmal mehr der Frage zuwenden, was
wahrhaft héheres BewuB3tsein ausmacht.

Die vollkommenen lebenden Meister kommen und sagen uns, dass wahres hoheres Bewul3tsein von
einem Ort liber den Augen beginnt, iiber dem Ortlichen physischen Wachzustand. Jetzt sind wir in
einem physisch wachen Zustand, und wenn wir etwas haben konnen, das dariiber ist, dann kénnen
wir das wahrlich eine h6here Bewulltseinsebene nennen. Es sollte ein hoherer Wachzustand sein,
nicht nur ein hoherer Erfahrungszustand, sondern ein hherer Wachheitszustand in dem Sinne, dass
wir uns wacher fiihlen sollten und diese Welt sollte trauméhnlicher aussehen als sie es jetzt ist.
Genau so wie wenn wir morgens vom Schlaf aufwachen, wenn der Traumzustand, der wahrend des
Schlafs herrschte, unwirklich wirkt im Vergleich zu dem wachen Zustand, in den wir jetzt gelangt
sind. Obwohl der Traumzustand, wihrend wir uns in ihm befinden, wirklich aussieht, wird er
unwirklich, wenn wir aufwachen. Diese Art der BewuBtseins- oder Gewahrseinsverdnderung
geschieht automatisch. Niemand muf3 dariiber unterrichtet werden. Niemand stellt dariiber
Forschungen an, keine Studie ist ndtig. Wenn wir morgens aufwachen, iiberpriifen wir dann, ob wir
wach sind oder nicht? Kneifen wir uns? Fragen wir jemand? wollen wir uns davon iiberzeugen, ob
wir wir wach sind? Nein. Wir wissen, dass wir wach sind. Woher wissen wir, dass wir wach sind?
Weil wir uns erinnern, wir erinnern uns daran, dass wir in diesem selben Korper eingeschlafen sind



und dass was dazwischen geschehen ist, nachdem wir eingeschlafen sind und dann aufgestanden
sind, nicht wirklich war; dass wir es nur erfunden haben, und der Traum sah so echt aus, aber er sah
echt aus, weil wir uns diesen Zustands nicht bewuf3t waren. Wenn wir uns also unseres korperlichen
Zustands nicht gewahr oder bewul3t sind, dann sieht der Traum echt aus. Was wiirde passieren,
wenn wir uns gleichzeitig des korperlichen Zustands bewul3t waren? Nehmen wir an, wiahrend des
Traumens wiirden wir uns erinnern, dass wir schlafen und dass da unser Korper liegt, dann wiirde
der Traum trauméhnlich wirken und niemals echt.

Darum wird ein gewisses Mal} an Abschaltung des BewuBtseins, des Gewahrseins, bendtigt, um den
niedrigeren BewuBtseinszustand zur Realitdt werden zu lassen. Das gleiche passiert jetzt in diesem
korperlichen Zustand, in unserem korperlichen BewuBtseinszustand. In diesem Augenblick erfahren
wir diese Realitdt um uns herum, weil wir das Gewahrsein eines hoheren Bewulltseinszustands
abgeschaltet haben. Wir haben eine hohere Wirklichkeit, ein hheres BewuBtsein, aber wir haben es
abgetrennt. Deshalb sieht diese Ebene echt aus. Weshalb sollte das so sein? Warum ist es fiir uns
notig, etwas abzutrennen, das hoher ist, und auf einer Ebene zu bleiben, die niedriger ist, um sie zu
erfahren?

Lasst uns diese Frage an uns selbst stellen in Bezug auf den Schlaf- und Traumzustand. Warum
miissen wir nachts schlafen? Warum traumen wir? Was ist der Zweck der Traume in der Nacht?
Haben sie liberhaupt einen Zweck? Also, wenn wir uns unsere eigenen Wach- und Traumzustédnde
ansehen, dann wissen wir, dass der Stress, der mit dem Wachsein allein verbunden ist, uns zwingt,
in einen Traumzustand zu gehen, um das Gleichgewicht des Wachzustands wiederherzustellen. Habt
ihr das bemerkt? Wenn wir mehrere Tage lang nicht schlafen wiirden, wére der Wachzustand zu sehr
mit Stress behaftet. Der Stress des Wachseins selbst zwingt uns, zu schlafen und erfrischt
zuriickzukommen. Es hort sich komisch an, ist aber wahr, dass wir einen niedrigeren
BewuBtseinszustand brauchen, wo das, was wir flir wahr halten, abgeschaltet werden kann und
etwas anderes so aussieht, als ob es echt ist, damit das, wo wir wirklich sind, erfrischt wird; damit
wir unseren BewulBtseinszustand zuriickerobern.

Um deshalb die Zustdnde des Schlafens und Wachens vollig verstehen zu konnen, miissen wir die
Art des Drucks verstehen, der mit dem Wachsein einhergeht. Wenn wir wach sind, befinden wir uns
unter einem gewissen Druck, weil wir uns kontinuierlich auf einer bestimmten Ebene befinden. Der
Druck, der sich auf einer bestimmten Ebene der Erfahrung aufgebaut hat, muss gebrochen und eine
erfrischende Entspannung erreicht werden, indem das abgetrennt wird und durch etwas ersetzt wird,
das einer niedrigeren Ebene angehort, aber die Moglichkeit bietet, den echten Druck abzulassen und
uns auszuruhen. So gehen wir nachts wirklich schlafen, um uns auszuruhen. Wir gehen nachts
schlafen, um erfrischt zu werden, so dass wenn wir morgens wach sind, in welcher Form auch
immer wir im physischen Korper sind, der Geist, die Sinne, unser ganzer Organismus erfrischt wird.
Wir haben unser Bewufitsein vom Wachzustand abgeschlossen, um einen erfrischenen Schlaf zu
bekommen, und wir wachen erfrischt auf. Warum sollten wir dann Trdume haben? Warum konnen
wir nicht einfach das BewuBtsein eine Weile ausschalten und uns erfrischen und erfrischt
aufwachen?

Das ist eine sehr wichtige Frage, die nur vollkommene lebende Meister, die die wahre Natur des
BewuBtseins erforscht haben, beantworten konnten. Sie sagten: “Bewultsein ist eine kontinuierliche
Realitdt. BewufStsein kann nicht abgeschnitten werden. Es ist nicht mdglich fiir einen Menschen,
vollig unbewuf3t zu sein. Es ist dem BewuBtsein nicht mdglich, Selbstmord zu begehen. Es ist dem
BewuBtsein nicht mdglich, zu sterben. BewuBtsein, oder Seele, oder Geist, ist unsterblich. Es ist
immerwadhrend. Es kann sich nicht verdndern. Es untersteht keinerlei Gesetzen der Verdnderung.”

Deshalb ist Bewulltsein, oder einer Sache bewullt sein, fortdauernd und kontinuierlich. Deshalb



konnen wir keinen Zustand haben, wo wir sagen konnen, das BewuBtsein ist abgeschnitten. Wenn
es abgeschnitten ist, ist es vorbei. Es bleibt nichts iibrig. Wenn Bewul3tsein abgeschnitten werden
muss, dann bedeutet das nur, dass es von einer gegebenen Erfahrung abgeschnitten und auf etwas
anderes eingestimmt wird. Deshalb miissen wir immer bewuf}t sein, bewuBt {iber das eine oder das
andere, bis in alle Ewigkeit, und das ist schon von einem Anfang ohne Ende an so, einem Beginn
ohne Anfang und geht immer weiter so bis zu einem endlosen Ende, daher ist es also ein ewiges
Dauern des BewuBtseins, und daher ist BewuBtsein die einzige Wirklichkeit, denn es gibt nichts
auBerdem, was dieses unendliche Leben hat, auller dem Bewultsein. Deshalb kann das Bewul3tsein
nicht wirklich heruntergefahren, abgeschnitten werden.

Wenn wir sagen, wir wollen uns ausruhen, von einer bestimmten Erfahrung des BewuBtseins
ausruhen, dann machen wir das am besten, indem wir diese gegebene Ebene des BewuBtseins
abschneiden, diesen existierenden BewuBtseinszustand, in etwas gehen, das illusionérer, weniger
wirklich ist als diese Ebene und dadurch dem BewuBtsein auf der realistischeren Ebene Ruhe
ermoglichen, - und beide sind relativ. Man kann dem BewuBtsein in einem Traumzustand Ruhe
geben, indem man in einen Traum im Traum geht und in ihm aufwacht. Dann wiirde man dem
BewuBtsein im Traumzustand Ruhe ermdglicht haben dadurch, dass man noch weiter in einen
illusiondren Zustand durch einen weiteren Traum abgesunken wére. Deswegen ist es wichtig, zu
allen Zeiten eine Erfahrung des BewuBtseins zu haben, und wenn der Traum wesentlich ist, bedeutet
das dann, dass wir immer trdumen, wenn wir schlafen?

Die Antwort ist ja. Selbst wenn wir uns nicht daran erinnern. Sogar wenn wir das Gefiihl haben, wir
hitten nie getrdumt, triumen wir doch. Die Leute in den Schlafkliniken haben jetzt eine Menge
Experimente mit den sogenannten REM (schnelle Augenbewegungen) angestellt und
herausgefunden, dass wir fast die ganze Zeit einen Traum haben wihrend des Schlafs, und zwar
haben wir jede Nacht mehrere Serien von Trdumen und wachen morgens auf, ohne uns an sie zu
erinnern. Warum vergessen wir unsere Triume? Weil wir nur auf diese Weise fiihlen, dass wir das
BewuBtsein abgeschaltet haben. Das Vergessen ist ein weiteres Mittel, um zu sagen, dass wir
wirklich kein BewuBtsein hatten. Obwohl wir ununterbrochen bewuft sind. Aber dadurch, dass wir
diesen Trick des Vergessens benutzen, sind wir in der Lage, in einen Zustand zu gelangen, in dem
wir das Gefiihl haben, kein BewuB3tsein besessen zu haben. Deshalb fithlen wir uns erfrischter. Wir
haben tief geschlafen, einen sehr erfrischenden Schlaf, weil wir nicht getraumt haben. Eigentlich ist
diese Behauptung nicht korrekt. Die korrekte Behauptung ist: Wir hatten einen tiefen Schlaf, weil
wir alle Trdume, die wir gehabt haben, vergessen haben, sobald wir aufwachten.

Damit das gut funktioniert, ist die Verbindung zwischen verschiedenen BewuBtseinsebenen so
konzipiert, dass wir, wenn wir von einem BewuBtseinszustand in den anderen {iberwechseln, das
Gewabhrsein unseres Hilfsmittels, des Korpers, loswerden, unsere Form in dieser Ebene des
BewubBtseins, und das macht es uns leicht, den anderen BewuBtseinszustand zu vergessen, wenn wir
von einem zum anderen wechseln. Zum Beispiel, was passiert, wenn wir nachts im Bett liegen und
einschlafen wollen, wenn wir in einen Traumzustand gehen? Sogar wenn wir einen Traum
herbeifiihren oder einen natiirlichen Traum haben, das erste, was passiert, ist, dass wir vergessen,
dass wir im Bett liegen, die Tatsache vergessen, dass da ein Korper im Bett liegt. Das ist das
allererste. Nichts kann passieren, keine andere Traumfolge findet statt. Wenn das passiert, wird der
Traum Wirklichkeit und wir schlafen ein.

Das erste ist, das Gefiihl der Identitit mit einer bestimmten Form loszuwerden. Ahnlich ist es, wenn
wir morgens aufwachen, der Traum verblasst so schnell. Habt ihr bemerkt, wie schnell der Traum
verfliegt, wenn ihr aufwacht? Noch einige Sekunden vor dem Aufwachen wif3t ihr, dass ihr
getrdumt habt, und dann, wenn ihr fiihlt, ihr seid zuriick im Korper, in dem ihr geschlafen habt, ist
der Traum weg. Thr konnt euch noch nicht einmal an ihn erinnern. Jeden Tag passiert das. Dieser
“fade-out” Prozess, der sowohl nach oben wie nach unten stattfindet in den Bewulltseinsebenen, ist



natiirlich, wenn wir einen erfrischenden Schlaf in einer niedrigeren BewuBtseinsstufe haben
miissen. Mystiker konnten entdecken, dass wir dadurch, dass wir im Verlauf der Wachheitszustinde
zu immer hoheren Zustinden der Wachheit aufsteigen, die Realitét dieser BewuBtseinsebene und
die Wirklichkeit anderer BewuBtseinsebenen entdecken kénnen, die tatsdchlich Wachheitszustinde
einer grofleren Wirklichkeit, einer groleren Wachheit und daher ein hoherer Bewufltseinszustand ist
als selbst die korperliche Wachheit.

Wird uns denn nicht klar, dass, wenn wir einen Traum, der uns so wirklich erschien, unwirklich
machen konnen, wenn wir aufwachen, ebenso aus dem gegenwértigen Zustand des korperlichen
Bewultseins aufwachen und herausfinden konnten, dass er auch ein Traum war? Ist es nicht
moglich, dass wir immer wieder so aufwachen kdnnten und dass wir nicht wissen, wie weit das
geht? Wir wissen es nicht. Aber wenn jemand, der wach ist, uns in unserem Schlaf anstof3en und mit
uns sprechen und uns aufwecken kann, wenn er will, kann er sagen:”’Sieh hier, mein Freund, ich bin
hier, um dich zu wecken.” Denn er ist bereits wach.

Wenn wir von vollkommenen lebenden Meistern sprechen, sehen wir ihre Form nicht, denn wir
schlafen und trdumen im korperlichen Wachzustand. Thre Worte kommen von einer hoheren
BewuBtseinsebene. Wenn sie also mit uns sprechen, héren wir entweder ihre Stimme in unserem
Innern oder auflen, in einer Form oder Gestalt, die wir fiir eine gewisse Zeit geschaffen haben.
Wenn daher diese Menschen mit hoherem Bewul3tsein, die von einem héheren Bewulltsein
kommen, diese Meister des Hoheren BewuBtseins, wenn sie kommen, um uns aufzuwecken, dann
wissen wir, das ist ein Zustand der Wachheit, den wir nur fiir Wachheit halten, der aber in Wahrheit
ein trauméhnlicher Zustand ist im Vergleich zu diesen hoheren Ebenen des BewuBtseins.

Wenn diese Meister uns zu einem héheren BewuBtseinszustand aufwecken, sehen wir, dass es nicht
notig ist, immer im gleichen koérperlichen BewuBtseinszustand zu bleiben, um andere Ebenen des
Bewulitseins zu erforschen und zuriickzukommen, und das haben die Yogis herausgefunden, als sie
sich in die niedrigeren Chakras begaben. Diese vollkommenen lebenden Meister sagen uns, dass
wir einen hoheren BewulBtseinsgrad erreichen konnen, ohne diese hoheren Sinn zu verlieren und zur
korperlichen Ebene zuriickkehren, um zu erklédren, oder zu erforschen oder uns zu vergewissern,
was diese Ebenen des BewuBtseins sind. Welches sind die BewuBtseinsebenen, die sie beschreiben?

Kurz gefasst, sagen sie, wenn du aufwachst, kannst du entdecken, dass du in einem Zustand bist, wo
du wirklich so aufwachst, als ob du aus einem Traum aufwachst. Und du kannst Dinge tun, Dinge
anders tun, als du sie im Traum getan hast. Der Unterschied liegt in gewissen Prinzipien der
Erfahrung, die wir bemerken. Zum Beispiel finden wir in diesem korperlichen BewulBtseinszustand
eine gewisse Konsistenz oder Dichte in bezug auf Zeit, Ursache und Wirkung der verschiedenen
Geschehnisse und sagten, wenn du in einen hoheren BewulBtseinszustand gehst, dann werde die
Konsistenz sogar noch grofer. Wenn du in einen niedrigeren BewuBtseinszustand gehst, dann
verschwindet die Konsistenz. Im Traum folgen verschiedene Segmente aufeinander, und wir wissen
nicht, was der Anfang ist, was die Mitte oder was das Ende ist.

Aber im wachen Zustand {iber diesem Zustand finden wir sogar noch gréfere Konsistenz, wir
konnen uns viel klarer der Ereignisse erinnern und wie sie miteinander verbunden sind, als auf
dieser korperlichen Ebene. Die Beschreibung, die sie von dem hoheren BewulBtsein geben ist, dass
du deine Erfahrungen haben kannst, ohne auf den korperlichen Organismus angewiesen zu sein; wo
du eine Sinneserfahrung als solche haben kannst, ohne vom Kd&rper abhédngig zu sein oder einen
Traumkorper wie in den niedrigeren Zustdnden, das wire ein hoherer BewuBtseinszustand. Und du
kannst eine Erfahrung von der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft haben, wie sie in keinem
anderen Zustand moglich ist.

Sie sagen, du kannst in einen Zustand des BewuBtseins aufwachen, der rein mental ist, wo die Sinne



gar keine Rolle spielen. Konzepte, der Ursprung der Konzepte, Formen, Farben, lassen sich auf
diese Ebene zuriickverfolgen. Du kannst den Ursprung der Gedanken finden. Du kannst die Quelle
der Gedanken finden. Du kannst die Biindel der Lebensmuster finden, die wir hier nicht finden
konnen. Das ist ein wahrhaft hoherer Bewulltseinszustand. Und schlieBlich sagen uns diese
vollkommenen lebenden Meister, dass wir zu den hochsten Ebenen des Bewufltseins gehen konnen,
wo wir entdecken, dass unsere wahre Natur, unser wahres Selbst nie aus irgendeiner der Gestalten
oder Formen bestanden hat, die wir angenommen haben. Es handelt sich weder um die mentalen
Formen noch die Gedanken noch die anderen Hiillen der Sinne, noch die Hiille des physischen
Korpers noch die vielfdltigen Formen, die wir in unseren Trdumen erschaffen; dass alle diese
Formen nur Hiillen waren, unsere wahre Natur des Geistes oder des Bewulltseins {iberdeckend, der
aus sich selbst heraus bestehen kann.

So ist also die hochste BewuBtseinsebene, wie die vollkommenen lebenden Meister sie beschreiben,
reines Bewulltsein, wo wir nicht weiter aufwachen mussen; und wir konnen erkennen, dass dies der
Anfangspunkt fiir alle anderen Arten des Schlafes ist, um uns erneut zu erfrischen und uns
zuriickzufiihren zu unserem eigenen ewigen BewuBtseinszustand. Das also ist in der Tat die
hochste Ebene des BewuBtseins.
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